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Contexte de la recherche 

• Contraintes d’accès aux ressources productives des femmes dans 
l’agriculture conventionnelle dues aux normes socio-culturelles et 
aux rapports de genre (Diop et al., 2022; Diouf et al., 2019; Morsy, 
2020) ;

• Réduction des inégalités de genre dans l’agriculture : 
développement durable et une sécurité alimentaire (Annes & 
Wright, 2017; Kassie et al., 2020) ; L’agroécologie comme solution

• Approche féministe de l’agroécologie: « Il n’y aura pas 
d’agroécologie sans féminisme » (Bezerra et al., 2022; Hillenkamp 
& Nobre, 2018; Narayanan & Srinivasan, 2021) ;

• Promotion de l’agroécologie au Sénégal avec la Dynamique pour 
une transition agroécologique au Sénégal (DyTAES) ; 

• Politiques agricoles toujours ancrées dans un paradigme 
productiviste (Bottazzi et al., 2023; Milhorance et al., 2022). 



Points clés sur concept d’autonomisation des 
femmes

• Origine: Émergence dans les années 1980 à partir de 
critiques globales du mouvement des femmes (Tandon, 
2016) ;

• Définition conceptuelle inspirée par les travaux de Naila
Kabeer (1994, 1999, 2001, 2003, 2005, 2012, 2021) ;

• Processus complexe d’accession des femmes à la pleine
participation à la vie civile, politique, sociale et 
économique et à l’exercice des droits correspondants
(Kabeer, 2021) ;

• La capacité d'exercer un choix englobe trois dimensions 
indissociables : les ressources, l’agentivité et les 
réalisations. 



Elément du problème de recherche

• Limites des approches IFD et FED: manque 
de remise en question des inégalités de 
pouvoir (Cornwall, 2016) ; 

• « Double journée » et « de triple fardeau » 
des femmes (Grassi et al., 2015) ; 

• Le passage à l’approche GED: prise en 
compte des rapports de genre (Mudege et 
al., 2015). 



Projets agroécologiques

• Approche GED promue par les ONGs qui exercent le 
leadership en matière d’impulsion de projets 
agroécologique au Sénégal (Alpha et al, 2022; 
Bottazzi et al., 2020; Touré & Sylla, 2019) ;

• Projets axés sur l'implication des femmes dans le 
maraîchage agroécologique (Alpha Ba, 2021; Cissé 
Diop & Saroumi, 2019; Sognane, 2018) ;

• L'objectif: renforcer l'autonomisation économique 
des femmes pour améliorer leur position sociale au 
sein des ménages et des communautés (Ba & 
Granchamp, 2017).



Agroécologie: qu'est-ce que c’est ?Maraîchage agroécologique

• Une des 102 initiatives agroécologiques 
recensées par la DyTAES au Sénégal en 
2020 (DyTAES, 2020) ;

• Pratique agricole qui intègre les principes 
de l'agroécologie au maraîchage 
traditionnel (Gaillard, 2022) ;

• L'utilisation de techniques naturelles 
pour la fertilité des sols, de biopesticides, 
de biofertilisants, une gestion efficace de 
l'eau (Ouédraogo et al., 2019). 
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Terrain d’étude/Région de Fatick Arrondissement de Toubacouta 
(2013-2022)

• 5 communes
• Projet RESECAL/l’ONG Caritas
• Maraichage agroécologique 

/Transformation de fruits et 
légumes

• 32 groupements féminin (2020 
femmes )

Commune de Diarrère (2008)
• Caritas & 2 associations françaises 
• Maraichage 

agroécologique/Riziculture/Reboi-
sement/Transformation de fruits 
et légumes

• 26 groupements féminin (613 
femmes)



Limites des projets agroécologiques 

Portée limitée aux zones spécifiques 
d'actions des ONGs et dans la durée (trois 

ans ou moins) (Bottazzi et al., 2023). 

Projets agroécologiques au stade 
expérimental, dépendants de partenaires 

externes (Bottazzi et al., 2020). 



Question 

Le maraîchage agroécologique  
favorise-t-il des opportunités 

d’autonomisation socio-
économique (et de quelles 

femmes) ?



Méthodologie (1/3)

• Méthodologie qualitative ;

• Approche biographique / Exigences 
méthodologiques de l’anthropologie 
« chez soi » (Gullestad et al.,2009; 
Ouattara, 2014) ;

• Stratégie d’échantillonnage : choix 
raisonné ;

• Critère de sélection : la position et 
l’activité au sein du GPF. 



Méthodologie (2/3) 

Outils de collecte 

Entretiens semi-
structurés, 

biographiques, 
focus group, 
observation 

directe et 
participante ;

En 2019

48 entretiens 
exploratoires avec 

les personnes 
ressources . 



Méthodologie (3/3)
▪ Entre novembre 2021 - octobre 2022: 

✓ 100 entretiens biographiques de femmes rurales de GPF ; 

✓ 59 entretiens avec les maris et l’entourage : 30 entretiens complémentaires et 26 entretiens 
approfondis ; 

▪ Analyse thématique des données : Nvivo 12 (logiciel d’analyse de contenu des données 
qualitatives). 

Position /GPF Effectif

Présidentes de groupements 38

Secrétaires 15

Trésorières 11

Adjointe trésorière 03

Commissaire aux comptes 03

Membres simples de groupements 22

Femmes relais 08

Total 100



Profil des femmes 

Milieu rural : Groupements de promotion 
feminine (GPF) (Moyenne de 30 femmes/GPF) 

Maraîchage /Riziculture/Aviculture/Transformation fruits 
et legumes /Reboisement

Age: < 49 ans  (51 femmes / 100)

• 52 (union polygamique)Mariées (74 femmes /100)

La majorité est musulmane

Faible niveau d’étude
(niveau primaire)

Moyenne d’enfants : 6



L’intervention de 
l’ONG Caritas 

L’accès collectif à la terre aux 
GPF: superficie de 2ha max

Soutien financier et technique

Soutien à la commercialisation: 
foires, « Journées caritas » et 
unités de transformation 



Les opportunités d’autonomisation
socio-économique

Revenus : “Mon travail, mon argent”:

• Contribution à l'économie
familiale ;

• Capacité de négociation au sein 
du ménage.



Avantage pour les Aînées 
(50 - 60ans) (1/3)

• Déchargées des obligations 
domestiques

• Position au sein du GPF: postes 
clés

• Visibilité nationale et 
internationale

• Autonomisation financière



Reconnaissance sociale et participation aux 
instances décisionnelles locales

ESTIME DE SOI ET 
PARTICIPATION AUX DÉCISIONS

CONTRIBUTION AU 
DÉVELOPPEMENT 

COMMUNAUTAIRE

PARTICIPATION POLITIQUE



Défis pour les jeunes 
générations

Responsabilités 
domestiques et 

éducatives 

Position au 
sein du GPF: 

membres 

Accès limité 
aux ressources 

productives



Stratégies limitées des plus jeunes 

• Microfinance: risque d’endettement;

« Face à l'urgence de rembourser mon prêt, j'ai contracté une dette auprès d’un 
commerçant à Fatick. En échange, je me suis engagée à lui vendre mes sacs 
d'oignons et de pommes de terre à un prix avantageux » (Entretien biographique 
avec D.D, membre du GPF du village de Bicole, le 15/09/2021). 

• Systèmes d’épargne communautaire (tontine, AVEC, etc.);

• L’action politique 



Conclusion

• Le maraichage agroécologie favorise des opportunités
d’autonomisation socio-économique aléatoires selon le 
cycle de vie des femmes, leur position au sein du GPF, les 
conditions écologiques des villages et l’accès aux 
ressources d’autonomisation (terre, marché, 
financement) ;

• Autonomisation socio-économique tardive: à partir de  
50ans ;

• Autonomisation plus affirmée, voire « totale » des 
Aînées des GPF ;

• Cette autonomisation n’a pour finalité des aspirations 
égalitaires entre hommes et femmes/Complémentarité
des rôles. 
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Articles récents sur l’agroécologie au Sénégal

• Bottazzi, P., S.M. Seck, M. Niang, and S. Moser, Beyond motivations: A 
framework unraveling the systemic barriers to organic farming adoption 
in northern Senegal. Journal of Rural Studies, 2023. 104: p. 103158. 
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Studies, 2023: p. 1-23. 
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• (2023) Marfurt, F., T. Haller, and P. Bottazzi, Green Agendas and White 
Markets: The Coloniality of Agro-ecology in Senegal. Land, 12(7): p. 
1324. https://doi.org/10.3390/land12071324 

• Volken, S. and P. Bottazzi, Sustainable farm work in agroecology: how do 
systemic factors matter? Agriculture and Human Values, 2024: p. 1-16. 
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